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必要だと思うこと （n=72） 実現できていたこと （n=51）

通信調査（女性労働者調査）

専門家から一言 ◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆

建設現場に必要な設備整備（複数回答）DATA6

　　　1 妊娠・出産しても働き続けるために
　　　  建設現場等において必要な設備整備とは

◆建設現場の設備で必要なこと、実現できていたこと
現場における整備について「必要だと思うこと」として、上位3つをみると、最も多いものから「女性専用の仮設トイレ」の81%、次に「女性専

用の更衣室(79%)」、「女性専用の休憩室(76%)」でした。

「実現できていたこと」として上位3つは、最も多いものから「女性専用の更衣室」の80%、「女性専用の仮設トイレ」、「鍵を備えた洗面所」が

いずれも75%と同じ割合でした。

　妊娠は病気ではありませんが、特別な身体の状況にあり、さまざまな症状や体調の変化

が生じます。また、妊娠中の体調の変化には個人差があります。

　女性労働者がおなかの張りなど身体的な異常を感じる前に、無理をせず、早めに申出る

ことができるよう、職場の雰囲気づくりに努めましょう。また、女性労働者が体調や仕事の

面で無理をしていないか、一方で必要以上に事業主が仕事を制限しないよう、普段からコ

ミュニケーションや面談を通じて、妊産婦の健康状態を把握し、適切な措置を講じましょ

う。なお休憩する際は、横になって休めるスペースを設置することが望ましいです。
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出典：「けんせつ小町」が働きやすい現場環境整備マニュアル　画像：けんせつ小町HP http://www.nikkenren.com/komachi/index.html

◆より快適な女性専用トイレを目指しましょう
女性専用仮設トイレを「設置している」と回答した企業は、全体の92.2％と高い割合でした。また、整備状況については「女性専用のトイレで

あることを明確に表示している」は100.0％という回答であり、仮設トイレを設置しているすべての企業が整備していました。

通信調査（企業調査）

女性専用仮設トイレの設置有無 （n=64）
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MUST
必要な設備を
整備する

サニタリーボックスの
設置等

MUST
男性が無断で
使用できないよう
施錠管理する

MUST
女性専用の

トイレであることを
明確に表示する

MUST：現場の規模、環境に関わらず会員企業として行動すべき施策 BEST ：さらに建設業の魅力化を図るために取組むべき施策

女性専用仮設トイレの整備状況（複数回答）　（n=59）
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◆女性の発注者やお客様、見学者がいらっしゃることもあります。快適に使えるトイレの設置は、お客様に対しての配慮、ＰＲ

につながります。

◆妊娠中は急な体調の変化があり得ます。華美でなくとも気持ちよく使えるトイレが設置されていることで、安心して働くこと

ができます。

Point



◆給湯機能がある洗面所を設置しましょう
鏡を「設置している」と回答した企業は81.0％と8割を超えて高い割合でした。整備状況としては、「女性用、男性用を明確にエリア分けしてい

る」が70.6％と7割を超えていましたが、「給湯可能な洗面所としている」は39.2％と低い割合でした。

出典：「けんせつ小町」が働きやすい現場環境整備マニュアル　画像：三井住友建設株式会社

http://www.nikkenren.com/komachi/

けんせつ小町けんせつ小町

けんせつ小町を知っていますか？
「もっと女性が活躍できる建設業を目指して」というスローガンのもと、一般社団法人日本

建設業連合会によって発足したプロジェクトが「けんせつ小町」です。けんせつ小町とは、建設

業で働く全ての女性の愛称を指しており、女性がより働きやすい職場環境への改善を促す

「現場環境整備マニュアル」を作成するなど、さまざまな活動を行っています。

マニュアルには設備面と運営・管理に関する対応策や仕組づくりが詳しく記されています。

一般社団法人日本建設業連合会
のHP（けんせつ小町ページ）からダ
ウンロードできますので是非ご活用
ください。
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通信調査（企業調査）

鏡を備えた洗面所の整備状況（複数回答)

0

20

40

60

80

女性用、男性用を
明確にエリア分け
している

その他

70.6
39.2 11.8

給湯可能な
洗面所としている

BEST
現場において女性専用の
洗面所を設置する

BEST
給湯可能な洗面所とする

MUST
現場において

鏡を備えた洗面所を設置する

（n=51）
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Point
Point

◆鏡があることで体調が悪い

時に顔色を確認することが

でき、健康管理のチェック

にもなります。

◆顔にコンクリート材が付い

た時などは、汚れを確認し

洗い流すことができます。

（％）
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通信調査（企業調査）
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更衣室の整備状況（複数回答）　（n=56）
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クッションを置く等の
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身体の負担軽減を図る

BEST
パーテンションを使用
して部屋を区切り、
人目を気にせずに
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女性専用更衣室の有無 （n=64）

女性専用休憩室の有無 （n=64）

◆横になって休める休憩室（更衣室）を用意しましょう
更衣室の設置有無は「設置している」が87.5％と高い割合でした。整備状況も、施錠管理及び冷暖房の設置が共に7割を超えて高い割合で

す。しかし、「横になれるスペースを設けている」は44.6％と低い割合です。休憩室の設置有無は「設置していない」が50.0％でした。設置してい

るところでは、施錠管理及び冷暖房の設置が共に8割を超えており、また「横になれるスペースを設けている」は70.0％でした。

MUST 男性が無断で使用できないよう、施錠管理をする

Point

◆妊娠は病気ではありませんが、特別な健康状態にあります。体を横にして休める環境が重要です。

◆女性労働者調査の結果においても、妊娠中の休憩に関する声が多く挙がりました。

MUST
冷暖房を
設置する

BEST
横になれる
スペースを
設ける

（％）

（％）

出典：「けんせつ小町」が働きやすい現場環境整備マニュアル　画像：けんせつ小町HP http://www.nikkenren.com/komachi/index.html

BEST カーペットや畳を敷く



通信調査（企業調査）
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◆女性用の作業着やヘルメットを用意しましょう
女性用作業着、ヘルメット等安全保護具の用意を「している」は73.8％と7割を超えて対応されていました。しかし、工具や仮設材については

「用意していない」が68.3％と7割近い割合でした。

女性用作業着、ヘルメット等安全保護具の用意の有無 （n=65） 女性でも運搬に支障のない工具、仮設材の有無 （n=60）

出典：「けんせつ小町」が働きやすい現場環境整備マニュアル　画像：けんせつ小町HP http://www.nikkenren.com/komachi/index.html

Point

◆男性用の作業着や靴を女性が使用すると、動きづらさを感じたり、下着のラインが見えてしまったりします。

※妊婦は安全帯着用を伴う高所作業等は禁止されています。

BEST
●ズボンのウエスト部分は調節可能タイプ
●裏地を付けた作業着にすることで下着の
ラインが見えず、また耐久性も向上

BEST
●長髪でもすっきりと
　束ねることができ
るヘルメット
●顎紐の取外し機能
で衛生的

BEST
●安全帯の素材を変更し、軽量化
●ベルト部分にクッションを付け、腰への負担
軽減

BEST ●女性の体型に対応したサイズを展開する　●女性でも運搬に支障のない工具、仮設材を展開する

現場の設備面における母性健康管理の配慮 Ⅳ
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