
年代別
BMI 男（基準） 男（2015） 男（2016） 男（2017） 男（2018） 男（2019） 男(2020) 男(2021) 女（基準） 女（2015） 女（2016） 女（2017） 女（2018） 女（2019） 女（2020） 女(2021)
20代 21.368 20代 19.48575
30代 22.8945 30代 19.7185
40代 23.48125 40代 20.829
50代 23.4505 50代 21.78125

収縮期血圧
SBP 男（基準） 男（2015） 男（2016） 男（2017） 男（2018） 男（2019） 男(2020) 男(2021) 女（基準） 女（2015） 女（2016） 女（2017） 女（2018） 女（2019） 女（2020） 女(2021)
20代 120.22025 20代 106.48825
30代 118.41725 30代 105.78125
40代 119.213 40代 109.93725
50代 123.71225 50代 117.46775

拡張期血圧
DBP 男（基準） 男（2015） 男（2016） 男（2017） 男（2018） 男（2019） 男(2020) 男(2021) 女（基準） 女（2015） 女（2016） 女（2017） 女（2018） 女（2019） 女（2020） 女(2021)
20代 68.86725 20代 63.63875
30代 72.00675 30代 64.6575
40代 75.4295 40代 67.97125
50代 78.59475 50代 72.53925

赤血球数
RBC 男（基準） 男（2015） 男（2016） 男（2017） 男（2018） 男（2019） 男(2020) 男(2021) 女（基準） 女（2015） 女（2016） 女（2017） 女（2018） 女（2019） 女（2020） 女(2021)
20代 500.1025 20代 435.274
30代 493.09075 30代 428.71075
40代 481.45475 40代 424.37975
50代 471.23575 50代 430.489

ヘモグロビン
Hb 男（基準） 男（2015） 男（2016） 男（2017） 男（2018） 男（2019） 男(2020) 男(2021) 女（基準） 女（2015） 女（2016） 女（2017） 女（2018） 女（2019） 女（2020） 女(2021)
20代 15.44525 20代 13.24
30代 15.3155 30代 13.10525
40代 15.18425 40代 13.1045
50代 15.03475 50代 13.29025

GOT 男（基準） 男（2015） 男（2016） 男（2017） 男（2018） 男（2019） 男(2020) 男(2021) 女（基準） 女（2015） 女（2016） 女（2017） 女（2018） 女（2019） 女（2020） 女(2021)
20代 19.31175 20代 16.98825
30代 20.52925 30代 17.01475
40代 20.61275 40代 17.2745
50代 21.22925 50代 20.2965

GPT 男（基準） 男（2015） 男（2016） 男（2017） 男（2018） 男（2019） 男(2020) 男(2021) 女（基準） 女（2015） 女（2016） 女（2017） 女（2018） 女（2019） 女（2020） 女(2021)
20代 16.37725 20代 11.85775
30代 20.15625 30代 12.42975
40代 20.91875 40代 13.4165
50代 19.74025 50代 16.13725

GTP 男（基準） 男（2015） 男（2016） 男（2017） 男（2018） 男（2019） 男(2020) 男(2021) 女（基準） 女（2015） 女（2016） 女（2017） 女（2018） 女（2019） 女（2020） 女(2021)
20代 21.57625 20代 14.7075
30代 24.897 30代 14.337
40代 29.46075 40代 14.934
50代 30.23 50代 17.0945

HDL代C 男（基準） 男（2015） 男（2016） 男（2017） 男（2018） 男（2019） 男(2020) 男(2021) 女（基準） 女（2015） 女（2016） 女（2017） 女（2018） 女（2019） 女（2020） 女(2021)
20代 54.53325 20代 67.81025
30代 52.85775 30代 70.37175
40代 53.29725 40代 71.32325
50代 54.7255 50代 69.65575

LDL代C 男（基準） 男（2015） 男（2016） 男（2017） 男（2018） 男（2019） 男(2020) 男(2021) 女（基準） 女（2015） 女（2016） 女（2017） 女（2018） 女（2019） 女（2020） 女(2021)
20代 101.9185 20代 92.346
30代 116.84325 30代 97.95875
40代 124.0615 40代 111.7745
50代 126.548 50代 132.33725

TG 男（基準） 男（2015） 男（2016） 男（2017） 男（2018） 男（2019） 男(2020) 男(2021) 女（基準） 女（2015） 女（2016） 女（2017） 女（2018） 女（2019） 女（2020） 女(2021)
20代 68.55 20代 49.20425
30代 82.27175 30代 52.8165
40代 96.42925 40代 58.59575
50代 91.54925 50代 71.04675
血糖
BS 男（基準） 男（2015） 男（2016） 男（2017） 男（2018） 男（2019） 男(2020) 男(2021) 女（基準） 女（2015） 女（2016） 女（2017） 女（2018） 女（2019） 女（2020） 女(2021)
20代 90.149 20代 86.90075
30代 94.341 30代 88.97825
40代 97.11225 40代 91.536
50代 98.999 50代 93.63775

HbA1c 男（基準） 男（2015） 男（2016） 男（2017） 男（2018） 男（2019） 男(2020) 男(2021) 女（基準） 女（2015） 女（2016） 女（2017） 女（2018） 女（2019） 女（2020） 女(2021)
20代 5.05025 20代 5.03675
30代 5.23525 30代 5.17975
40代 5.34875 40代 5.28025
50代 5.4655 50代 5.4805
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