
母健連絡カード
を活用しましょう

働きながら安心して出産を迎えるために

厚生労働省
令和元年度厚生労働省委託事業

検索職場と母性　

母健連絡カードは、厚生労働省ホームページや「女性にやさしい職場づくりナビ」からダウンロードできます。ほとんどの母子健康手帳にも様式が記載されています。
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申出に基づき、
措置を講じる。
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母健連絡カードの活用方法

主治医等（産婦人科医、産業医、助産師）

母健連絡カードを
発行する。

母健連絡カードを提出し、
必要な措置を申し出る。

健康診査等を受診する。

妊娠中・出産後の働く女性に関する法律や制度を詳しく知りたい時は・・・

働く女性の妊娠・出産をサポートするサイト「女性にやさしい職場づくりナビ」

医師等から受けた指導事項を的確に事業主に伝達するツールです

このポスターは、厚生労働省が委託し、一般財団法人女性労働協会が制作したものです。

仕事を続ける上で必要な措置を
指導事項として記入します。

https://www.bosei-navi.mhlw.go.jp/

体調等に不安がある場合は、
遠慮せずに相談しましょう。

（母性健康管理指導事項連絡カード）

事業主（人事労務担当者、管理者）

妊娠中・出産後の女性労働者


